
ČESKÝ HELSINSKÝ VÝBOR

Vás srdečně zve na besedu:

Přestáváme být partneři, zůstáváme  rodiči 
aneb jak zůstat dobrým rodičem!

v rámci projektu
Syndrom odcizeného rodiče

Podpořeno dotací MPSV státního rozpočtu pro rok 2008

Kontakt: 
Český helsinský výbor, Štefánikova 21,  Praha 5

Tel: +420/220 515 188    http://www.helcom.cz

Program:

Český helsinský výbor:      
Stručný  úvod do problematiky

Asociace mediátorů ČR:      
Rodinná mediace a její přínos

PhDr. Jana Procházková:    
Důsledky syndromu odcizeného rodiče 
z hlediska psychologie

Hlavní aktivity projektu:
     - podpora při zajišťování kontaktu dětí 
       a rodičů,kteří se nacházejí ve složité po        
       rozvodové situaci, prostřednictvím 
       individuálních konzultací
     -  pořádání osvětových a informačních besed 
       v mateřských a rodičovských centrech

Dílčí aktivity:
     - monitoring pravomocných rozhodnutí 
       vytipovaných pražských soudů v řízení
       o ne zletilých dětech a jejich analýza
     -  zasíťování zúčastněných institucí
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V České republice se každoročně setkává 
s rozvodem nebo rozchodem svých rodičů kolem 
30 až 40 tisíc dětí v nezletilém věku. V době, kdy 
se téměř každé druhé manželství rozpadá, vzrůstá 
i množství soudních sporů o svěření dítěte do 
péče či úpravu styku  s nimi. Tato situace je vysoce 
zátěžová nejen pro děti a jejich rodiče, ale pro 
celou naší společnost.

Syndrom odcizeného rodiče se u nás 
rozšířil teprve v posledních letech, a to i přesto, 
že v Čechách má rozvodovost stabilně stoupající 
tendenci. Respektive projevy tohoto syndromu 
nebyly jednoznačně spojovány s rozvodem             
a rovněž jim nebyla připisována zdaleka taková 
důležitost jako dnes. Celá problematika souvisí 
také s transformací rozvodové  i rodinné politiky. 
Děti se tak často dostávají do nezáviděníhodné 
pozice na úrovni majetku, který rodiče mnohdy 
používají jako prostředek k boji proti bývalému 
manželovi.   

Odhaduje se, že tento jev postihuje                     
v České republice ročně kolem 7.000 dětí, počet 
popuzených dětí kolem 15.000 dětí, což je téměř 
polovina dětí každoročně rozvedených rodin.  

Možná jste se již i vy setkali s pojmem     
ODCIZENÍ V RODINĚ. Dlouhodobé prožívání 
kon� iktu je i pro dospělého člověka velkou zátěží. 
Pro dítě, které je na rodičích závislé a v kon� iktu 

Cílem je zefektivnit řešení takových sporů 
za pomoci sítě odborníků  a prostřednictvím 
osvěty, vzdělávání předcházet poškozování práv 
dětí i rodičů a posilovat vzájemné rodinné vazby. 

Hlavní aktivity:
     - pořádání osvětových a informačních besed          
       v mateřských a rodičovských centrech 
     - poskytování individuálních konzultací 
     - realizace seminářů pro laickou i odbornou  
       veřejnost

Dílčí aktivity:
     - monitoring pravomocných rozhodnutí 
       vytipovaných pražských soudů v řízení
       o ne zletilých dětech a jejich analýza
     -  zasíťování zúčastněných institucí

Doba trvání projektu: duben – prosinec 2008

Kontaktní osoby:

Mgr. Markéta Kovaříková 
koordinátorka projektu
e-mail: marketa.kovarikova@helcom.cz

Helena Kunstová, 
sociální pracovnice – lektorka/konzultantka 
e-mail: helena.kunstova@helcom.cz

rodičů navíc bez dostatečné rodičovské ochrany, 
to představuje velmi ohrožující situaci. Potřebuje 
ji nějak “přežít” a alespoň se vyhnout neustálému 
prožívání kon� iktu. Kompenzační schopnosti 
dítěte mohou být individuálně odlišné, stejně jako 
atmosféra v jednotlivých rodinách. Samozřejmě 
také záleží na věku a zralosti dítěte, možnosti 
dalších opor pro dítě v širší rodině či přirozeném 
sociálním prostředí. 

V rámci besedy budete mít příležitost 
seznámit se s problematikou „odcizeného rodiče“, 
dozvíte se, jak využít k řešení kon� iktů tým 
odborníků: psycholožky, rodinné mediátorky či 
sociální pracovnice.

PROJEKT SYNDROM 
ODCIZENÉHO RODIČE 

Projekt reaguje na dlouhodobou míru 
rozvodovosti v ČR, jejímž hlavním projevem je 
syndrom odcizeného rodiče (Parental Alienation                 
Syndrome).

Záměrem projektu je prevence a náprava 
negativní důsledků syndromu odcizeného rodiče 
způsobeného nejčastěji vysoce kon� iktními 
rozvodovými spory. 


